TAMPERE.
FINLAND
1(16)

Sosiaali- ja terveyslautakunnan myontamat

kumppanuusavustukset vuonna 2022

(Vuoden 2021 avustussummat merkitty sulkumerkkien sisaan vuoden 2022 avustussumman

peraan)

Ikdaihmisten palvelut, kustannuspaikka 125275

N&asville ry, 385 800 eur (385 800 eur)

Avustuksen avulla pyritaan edistdmaan asiakkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia,
edesauttamaan heidan omatoimista selviytymistaan ja ennaltaehkdisemaan raskaiden
palvelujen piiriin joutumista. Toimintoina esimerkiksi: fysioterapeuttien ohjaus ja neuvonta ja

muistisairaiden kuntoutus ja ohjaus.

Yhdessa Selviytymisen Tuki ry, 79 815 eur (79 815 eur)

Avustuksen avulla kehitetdaan yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa eli Verkkoa. Verkon
vapaaehtoistoiminta on verkostomaista asukastoimintaa, jonka perustehtavana on tarjota ja
kehittaa palveluluonteisen vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen mahdollisuuksia ja parantaa
eri-ikdisten asukkaiden elamanlaatua, sosiaalisia suhteita seka apu- ja tukiverkostoa. Toiminta
on osa hervantalaista asukastoimintaa ja ennaltaehkadisevaa seka korjaavaa, yhteisvastuuta

lisadvaa vanhus- ja vammaistyota.

TampereMissio ry, Senioripysakki , 22 000 eur (22 000 €)
Senioripysakki-toiminta on ikddntyvien 60+ mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemista
ryhmatoiminnan, yksilo- ja parikeskustelujen seka ikatukitoiminnan avulla. Toiminnan avulla

rohkaistaan ja tuetaan asiakasta polulle, joka kulkee ammatillisesti johdetuista yksilo- ja
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parikeskusteluista Senioripysakin ryhmien tai Ikdatuen kautta ikdryhmalle tarjottaviin muihin

palveluihin, toimintoihin ja yhteyteen ihmisten kanssa.

TampereMissio ry, Aamukorva 9000 eur (uusi)
Aamukorva-toiminta on ensisijaisesti ikdantyneille suunnattu auttava puhelin, joka tarjoaa
varhaisen aamun tunteina valvovalle, yksinaiselle ja/tai ahdistuneelle henkilolle keskusteluapua

vuoden jokaisena padivana.

Ikdaihmisten palvelut, kustannuspaikka 125270

Koivupirtin saatio, 123 600 eur (123 600 eur)

Kohderyhmana ikdantyvat tamperelaiset itsendisesti kotona asuvat henkil6t, joiden
psykososiaalinen toimintakyky on heikentynyt monenlaisten pdihde- ja
mielenterveysongelmien vuoksi. Tuetaan asiakkaan tarpeet ja voimavarat huomioiden tdman
psyykkista hyvinvointia, arkieldman sosiaalisia tilanteita sekd paihteettomyytta.

Toimintamuotona ovat kotikaynnit, toiminnalliset menetelmat, keskustelut ja puhelut.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut, kustannuspaikka 122643

Kansalaistalo Mansikkapaikka, 70 000 eur (70 000 eur)

Kansalaistalo Mansikkapaikka on Lentavanniemen kaupunginosassa toimiva matalan kynnyksen
kohtaamispaikka, jonka ydintoimintoja ovat erilaiset avoimet perhekerhot, pienryhmat ja tapahtumat.
Mansikkapaikassa kdy erityisesti monikulttuurisuustaustaisia perheitd, yksinhuoltajaperheita ja alueelle
muuttaneita. Asiakasmaarissa nakyy, etta alueella on syntyvyys korkealla ja alueelle muuttaa paljon
lapsiperheitd, joka lisda palvelutarpeita. Vuonna 2022 Mansikkapaikka vastaa paikallisten perheiden ja

yhteison tarpeisiin ehkaisevalla tyéotteella huomioiden erityisesti koronapandemian seuraamukset.
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Pakolaisnuorten tuki ry/ Kélvin monikulttuurinen nuorisotyd, 108 000 eur (108 000 eur)
Monikulttuurinen poikatyonyksikko (Kolvi-toiminta) tukee monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti
Suomeen muuttaneita 12—25-vuotiaita maahanmuuttajanuoria heidan elamantilanteessaan,
jossa nuorten on sopeuduttava uuteen kulttuuri- ja kieliymparistoon seka |6ydettava paikkansa
koulu- ja tydmaailmasta. Kélvi-toiminnan tarkoituksena on toimia siltana nuorille suomalaiseen

yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Vuonna 2022 perustoiminnassa ei ole keskeisia muutoksia.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hameen piiri, 50 000 eur (50 000 eur)
Perhekeskustoiminta on palvelumalli, joka kokoaa yhteen alueen lapsiperheille tarkoitettuja
varhaisentuen palveluja ja kolmannen sektorin toimijoita. Toiminta perustuu paaasiassa
vhdistysten toteuttamaan vapaaehtoistoimintaan. Vuonna 2022 avustuksella jatketaan

vertaisryhmatoiminnan toteuttamista Tampereen Erho-yksikossa.

Setlementti Tampere, 129 000 eur (129 000 eur)

Avustus kohdennetaan yleisen jarjestoavustuksen ohella Tyttdjen talo —toimintaan ja Tesoman
Wihredn puun toimintaan. Tyttojen talo tarjoaa eri eldmaéntilanteissa tukea tarvitseville 12—28 —
vuotiaille tytoille monipuolista toimintaa seka kehittaa tyttotyon uusia tydmenetelmia.
Tesoman Wihrea puu yhteisétyon yksikkd on rakentunut tuottamaan yhteisollisyytta lisaavia,
tarvelahtoisia lahipalveluja ja toimintoja alueen eri-ikdisille asukkaille. Sosiaalista tukiverkostoa
ja asiakkaiden elamanhallintaa vahvistavan toiminnan lisaksi verkostoty6 alueen toimijoiden
kanssa on osa yksikon perustoimintaa. Vuonna 2022 Tyttojen Talon toiminnassa painotetaan
tuen tarjoamista seksuaalisen hairinnan kokemuksiin ja omien rajojen kiinnipitamiseen
seksuaalivakivaltatyon keinoin, sekd maahanmuuttajatyohon vastaamaan Afganistanin
tilanteesta syntyneeseen tarpeeseen. Wihredan Puun toiminnassa tiivistetaan yhteiskehittamista
ja monialaista yhteisty6ta tukea tarvitsevien perheiden, lasten ja nuorten maaran kasvun

haastaessa nykyisia toimintatapoja.
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SPR/Nuorten turvatalo, 206 000 eur (206 000 eur)
Turvatalo toimii 12—20 —vuotiaisiin nuoriin erikoistuneena kriisi- ja perhetyon keskuksena.
Turvatalon peruspalveluja ovat nuorten vastaanotto ja tilapaismajoitus, itsendistymisentuki ja
muu yksil6-, perhe ja verkostotyd. Apua tarjotaan nopeasti ja jonottamatta lahes 24/7.
Turvatalon matalan kynnyksen nopea palvelu perustuu vapaaehtoistyon ja ammattityon
vahvaan yhdistelmdan. Vuonna 2022 Turvatalo auttaa nuoria eriarvoistumiskehityksen
pysayttamiseksi monimutkaistuneissa, pitkittyneissa tai kriisiytyneissa tilanteissa seka ehkaisten

ennalta tilanteisen karjistymista ja raskaiden lastensuojelutoimenpiteisen tarvetta yksilotyon ja

verkostotyon keinoin.

Tampereen Ensi- ja Turvakoti, 86 900 eur (86 900 eur)

Matalan kynnyksen Perhetuvat (Annantupa, Hervantatupa ja Linnainmaatupa) ovat toiminta-
alueensa lapsiperheiden kohtaamispaikkoja, joissa toteutetaan ennaltaehkaisevaa,
tavoitteellista ja voimaannuttavaa lapsi- ja perhetyotd. Perheille annetaan mahdollisuus paitsi
toisten perheiden kohtaamisen ja vertaisuuteen myos palveluohjaukseen. Paivaryhma Pikku-
Miina on tarkoitettu vauvaperheiden masentuneille, uupuneille ja ilman riittdvaa tuki-verkostoa
elaville dideille ja heidan alle 2-vuotiaille vauvoille. Vuonna 2022 Perhetupatoiminnassa
kokeillaan Annantuvalla uutta henkilostérakennetta. Pikku-Miinan toimintaan osallistuvat didit
saavat vuoden 2022 aikana osallistua myds Ensi- ja turvakotien liiton Stressista saatelyyn-

hankkeen ryhmatoimintaan, jossa on mukana ensikotijaksolle osallistuvia diteja.

TampereMissio ry, 50 115 eur (50 115 eur)

Kimpassa- perhetoiminta on pienryhmatoimintaa vauvaa odottaville seka alle 1 —vuotiaiden
lasten vanhemmille. Toimintaa toteutetaan yhteisty6ssa ohjaavien tahojen, erityisesti ditiys- ja
lastenneuvoloiden kanssa. Ryhmia kokoontuu Tampereen keskustassa, Kaukajarvell3,
Tesomalla, Linnainmaalla ja jatkossa Multisillan kaupunginosassa. Vuonna 2022 yllapidetaan ja
edelleen kehitetdaan hyvaksi havaittuja kaytantoja ja hyodynnetaan digitalisaation tarjoamia

mahdollisuuksia ryhmatoiminnassa, henkilokohtaisissa kohtaamisissa ja koulutuksissa. Vuonna
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2022 tavoitteena on vakinaistaa ja laajentaa vuoden 2021 aikana pienimuotoisena kokeiluna

alkanut Aitikaveri-vapaaehtoistoimintaa.

Yhdessa selviytymisen tuki YSTI ry, 122 000 eur (122 000 eur)

Toimela jarjestda Hervannassa maksuttomia kerhoja, leireja ja tapahtumia lapsille ja nuorille. Toiminta
pohjautuu vahvasti yhdyskuntatydn periaatteisiin kuunnellen lapsen ja hanen lahipiirinsa toiveita seka
huomioiden toimintaympariston. Alueen asukasrakenteeseen pohjaten tydssa painottuvat vahvasti
erityisnuorisotyo sekd maahanmuuttajatyo. Paatavoitteena on tukea lapsen ja nuoren osallisuutta seka
turvata lapsen kehitysvaiheen mukainen sosiaalinen ja psyykkinen kehitys tarjoamalla aikuisen aikaa,
yksilotukea seka tuvallinen vapaa-ajan ymparistd. Vuonna 2022 jatketaan aikuisen aikaa tarjoavaa
vapaaehtoistoimintaa, joka tukee lapsen ja nuoren osallisuutta ja turvaa sosiaalista ja psyykkista

kehitysta.

Psykososiaalisen tuen palvelut, kustannuspaikka 122371

N&asville ry, 31 140 eur (31 140 eur)

Yhdistys hakee kumppanuusavustusta kehitysvammaisten itsendistymisen ja perheiden
jaksamisen tukemiseen. Yhdistyksen kehitysvammaisille henkiléille ja heidan perheilleen
suunnattu toimintakokonaisuus pitaa sisallaan VirikeVilma ja VirikeVille -toiminnan,
Torstaikahvila online-toiminnan, liikkuntaryhmatoiminnan seka Kuntokiemurat-
elintapaneuvontaryhmat. VirikeVilman ja -Villen toiminta tahtaa kehitysvammaisten ihmisten
oman aktiivisuuden lisdantymiseen mm. opastamalla heita asioimaan, liikkumaan ja
harrastamaan itsendisesti. Perheille mahdollistetaan hengahdystaukoja. Etayhteydella
toteutettavan Torstaikahvilan tavoitteena on, etta osallistujat saavat mielekasta tekemista
verkossa, yhteisollisyyden tunne ja mahdollisuus solmia sosiaalisia suhteita verkossa
mahdollistuvat. Kehitysvammaisille asiakkaille jarjestetaan monipuolisia liikkuntaryhmia

Naasville ry:n fysioterapeuttien ohjaamina. Fysioterapeuttien ohjaamassa kymmenen kerran
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Kuntokiemurat -elintapaneuvontaryhmassa tavoitteena on saavuttaa myonteisida muutoksia
osallistujan liikunta- ja ravitsemustottumuksiin. Osallistujat saavat tietoa mm.

terveysliikuntasuosituksista ja ohjelmaan kuuluvat liikkuntakokeilut.

Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry, 146 000 eur (146 000 eur)

Yhdistys hakee kumppanuusavustusta harrastekurssi- ja leiritoimintaan sekd vanhempien
vertaistukitoimintaan. Yhdistys tarjoaa toimintaa kehitysvammaisille ja heidan perheilleen.
Toiminnan tavoitteena on mahdollistaa kehitysvammaisten ihmisten sosiaalista kanssakdaymista
ja leiritoiminnan kautta antaa mahdollisuus lomaan ja virkistykseen. Yhdistys jarjestdad myos
vanhempainohjausryhmid, joissa vanhemmat saavat vertaistukea samassa elamantilanteessa
olevilta vanhemmilta. Yhdistyksen palveluiden piiriin on hakeutunut huomattavasti aiempaa
suurempi maara kehitysvammaisia ihmisid. Toiminnan piiriin ovat ohjautuneet
kehitysvammaiset henkilot, jotka ovat kdytokseltdgan hyvin haastavia ja erittdin paljon apua,
hoivaa ja huolenpitoa tarvitsevia. Tadma nakyy lisddntyneena ohjaajatarpeen kasvuna seka

harrastekurssi- etta leiritoiminnan tuottamisessa.

Setlementti Tampere ry / NEO-OmaPolku ja Voimavirta 156 830 eur (440 830 eur, sisdltden
toiminta-avustuksista siirtyneen)

Yhdistys hakee kumppanuusavustusta NEO-OmaPolun nykyiseen toimintaan ajalle 1.1.—
31.3.2022, uuteen kehitysvammaisten nuorten matalan kynnyksen toimintapisteeseen ajalle
1.4.-31.12.2022 ja lisaksi Voimavirta (4 700 €) siirtyy toiminta-avustuksista
kumppanuusavustuksiin.

Kaupungin avustuksen turvin mahdollistetaan NEO-OmaPolun toiminta 31.3. asti
kokonaisvaltaisena kehitysvammaisten nuorten elamanhallintaa ja osallisuutta tukevana
toimintana. Toiminnan kohderyhmana ovat kehitysvammaiset ja erityista tukea tarvitsevat
nuoret seka heidan laheisensa. Toimintaa suunnitellaan yhteistydssa nuoren seka hanen
verkostonsa kanssa. NEO-OmaPolun perustehtavana on tukea kohderyhman nuorten

elamanhallintaa ja osallisuutta seka edistaa heidan toimimistaan taysivaltaisena kansalaisena
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yhteiskunnassamme. Toiminnan paamaarana on kehitysvammaisten nuorten kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistaminen ja syrjdytymisen ehkdiseminen. NEO-OmaPolussa tehtdvan tyon
lahtokohtana ovat sosiokulttuurinen innostaminen, elinikdisen oppimisen mahdollistaminen
seka ratkaisukeskeinen tyoote. NEO-OmaPolun toimintaa jarjestetaan viitena paivana viikossa,
paaasiassa kello 8-15 valisena aikana. Toiminta pitda sisadllaan yksildoohjausta ja
ryhmatoimintaa. Kun NEO-OmaPolun toiminta nykymuodossaan paattyy 31.3., kdynnistetdan
1.4.2022 alkaen kehitysvammaisten nuorten matalan kynnyksen toimintapiste Tsemppi.
Toiminta on kaikille avointa eika ole paallekkaista tai korvaavaa lakisaateisen pdivatoiminnan
kanssa. Tsemppi tarjoaa tavoitevalmennusta ja kansalaistaitojen vahvistamista palveluiden
ulkopuolelle jaaneille erityista tukea tarvitseville nuorille. Toiminnassa hyddynnetaan
yhteisotyon ja tavoitevalmennuksen menetelmia.

Voimavirran kehitysvammaisten nuorten vapaa-ajan toiminta on suunnattu erityista tukea
tarvitseville ja/tai kehitysvammaisille nuorille (14—30 vuotta). Toiminta tarjoaa avointa matalan
kynnyksen vapaa-ajan toimintaa nuorille ja vertaistukea heidan ldheisilleen. Toiminnassa on
mukana pitkdaikaisesti sitoutuneita vapaaehtoisia, jotka toimivat Omakaverina kohderyhman

nuorille. Toiminta ennaltaehkaisee syrjaytymista ja edistaa yhteisollisyytta ja osallisuutta.

TampereMissio ry, lltalinja, 12 000 eur (12 000 eur)

lltalinjalla-toiminnan kohderyhmana ovat kehitysvammaiset ja erityista tukea tarvitsevat
aikuistuvat nuoret ja aikuiset. Toiminta kohdentuu henkiléiden vapaa-ajan toimintaan, jossa
henkiloita pyritaan aktivoimaan, osallistamaan ja voimaannuttamaan yhdenvertaisina
kansalaisina. Perustehtava toteutetaan kolmella toimintatavalla, joita ovat avoin iltatoiminta,
kurssitoiminta ja yksiléllinen ohjaus. Tampereen Hameenpuistossa toimii matalan kynnyksen
esteeton kohtaamispaikka, joka palvelee seka satunnaisia etta saanndllisia kavijoita. Tila on
avoinna iltaisin lapi vuoden. Kurssitoiminta pitaa sisallaan kaikki lltalinjalla jarjestettavat kurssit,
tilaisuudet ja tapahtumat. Kurssien tarve nousee kavijoilta itseltdan. Kohtaamispaikalla on oma
erillinen tila, jossa kavija ja tyontekija voivat tavata ja keskustella rauhassa ja

luottamuksellisesti. Kavijan on mahdollista saada yksilollistd ohjausta ja neuvontaa kaikkiin
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arkeen ja elamantilanteeseensa liittyviin asioihin ja kysymyksiin, taustatukea on mahdollista
saada omien asioiden hoitamiseen virastoissa ja tarvittavan tiedon hakemiseen.
lltalinjalla-toiminnan painopisteet 2022 ovat vertaisvapaaehtoisen tukihenkildtoiminnan
laajentaminen, Etdlinjan live-videoiden vakiinnuttaminen osaksi toimintaa myos
kohtaamispaikan aukiolokausina, lltalinjan tiedotusryhman jatkaminen koronataukojen jalkeen,
tyoharjoittelupaikan mahdollistaminen osatyokykyisille Tampereen kaupungin

tyollistymispalveluiden kautta.
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Psykososiaalisen tuen palvelut, kustannuspaikka 122944

Artteli-kumppanuusyhdistys ry, 22 000 eur (22 000 eur)

Yhdistys hakee avustusta kumppanuustalon toimintaan, kaupunki—jarjestokumppanuuden &
Tampereen jarjestéedustamon koordinointiin ja haavoittuvassa asemassa olevien
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin vahvistamiseen. Avustuksella yllapidetaan Kumppanuustalo
Arttelin tiloja, jotta yhdistykset voivat vuokrata seka kokoustiloja etta liikuntatiloja edullisesti.
Koordinointitoiminta keskittyy Tampereen Jarjestoedustamon koordinointiin, jarjesto—
kaupungin kumppanuuden kehittamiseen seka Lahella-verkkopalvelun kehittamiseen.

Artteli ohjaa vuoden aikana kahtatoista tamperelaista tyokokeilijaa ja/tai tyovalmennettavaa
kumppanuustalon infopisteelld ja muussa talon ja yhdistyksen toiminnassa kuten viestinta- ja
tapahtumatuotantotehtavissa. Saadun palautteen mukaan tyokokeilijat kokevat Arttelin

yhteison ja yhdessa tekemisen hyvinvointiaan edistavana ja tyokykya vahvistavana asiana.

Mielen ry, yhteensd 327 600 eur (327 600 eur)

Mielen ry/Avoin Paja Inspis, 163 800 eur (163 800 eur)

Avoin Paja Inspis on matalan kynnyksen mielekkaan tekemisen keskus. Mielen ry:n toiminta
pohjautuu toipumisen viitekehykseen, johon myds Inspiksen toiminta rakentuu. Toiminta on
tarkoitettu henkildille, jotka tarvitsevat mielekasta toipumista edistavaa tekemista arkeen ja
mahdollisuuden vahvistaa kansalaistaitojaan. Toiminta tarjoaa mahdollisuuden kuulumiseen ja
osallisuuteen, joiden avulla yksinaisyys lieventyy. Maaralliset tavoitteet vuodelle 2022:
tavoitteena sadilyttaa saavutettu paivittainen kavijamaara, joka on 20-40 henkilda, eri

osallistujien maara on noin 500 ihmista vuodessa.

Mielen ry/Mielen Avoin Opisto - Recovery College, 163 800 eur (163 800 eur)
Mielen Avoimen Opiston tarjonta on tarkoitettu ihmisille, jotka toipuvat
mielenterveyshairidistad, paihdehairidista ja elaman kriiseista seka kaikille ihmisille, jotka

haluavat edistda positiivista mielenterveyttaan ja / tai osallistua toipumisorientaation
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mukaiseen toimintaan. Mielen Avoin Opisto jarjestaa avoimia ryhmia, kursseja, luentoja, retkia
ja tapahtumia. Toiminta on ennaltaehkaisevaa, kaikille avointa ja pohjautuu positiivisen
mielenterveyden ja toipumisorientaation ajatukseen. Kaikessa toiminnassa hyddynnetaan
kokemustietoa ja vertaisuutta.

Maaralliset tavoitteet vuodelle 2022: Mielen Avoin Opisto tavoittaa kaikkiaan arviolta noin 800
osallistujaa. Tulevan vuotena toteutetaan arvioilta 40-50 erilaista ryhmaa. Erilaisia
koulutustilaisuuksia tulee olemaan 80-100. Vuodelle 2022 tavoitellaan noin 30—40 aktiivista

vapaaehtoistoimijaa. Kokemusasiantuntijatoiminnassa on kaikkiaan noin 60 aktiivista toimijaa.

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa FinFami ry, 57 000 eur (57 000 eur)

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa FinFami ry tukee kaikenikaisten mielenterveys- ja
paihdeomaisten selviytymista tarjoamalla Tampereen keskustassa matalan kynnyksen
kohtaamispaikan, omais- ja vertaisneuvontaa, monipuolista vertaisryhma- ja virkistystoimintaa
sekd mahdollisuuden osallistua kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan. Yhdistyksen toiminta on
suunniteltu siten, ettd kynnys omaisten yhteydenottoihin on mahdollisimman matala.
Omaisneuvonta on varhaisvaiheen tukimuoto omaisille. Neuvonnassa omaiset voivat purkaa
huoliaan ja saavat tietoa siitd, miten selviytya arjessa sairastuneen ldheisen kanssa sekd miten
pitda huolta omasta jaksamisestaan. Yhdistyksessa on luotu omaisneuvontaan toimintamalli,
jonka avulla omaiset tulevat huomioiduksi kokonaisvaltaisesti. Mallin avulla mahdollistetaan
vhdistyksen kokemusasiantuntijoiden tarjoama vertaistuki jokaiselle omaiselle.
Kumppanuusavustusta haetaan kahden tyontekijan palkkaamiseen tamperelaisten omais- ja
vertaisneuvonnan ja kokemusasiantuntijatoiminnan koordinointiin. Avustusta kaytetaan myads
omaisten kohtaamispaikan yllapitamiseen, omaisten osallisuuden ja vertais- seka

virkistystoiminnan mahdollistamiseen.
SINUIKSI ry (ent. Pirkanmaan SETA), 12 000 eur (10 000 eur)

Yhdistys tarjoaa yksilollista ammatillista tukea ja vertaisryhmia seksuaalista suuntautumista,

vahemmistoseksia ja/tai sukupuoli-identiteettia pohtiville eri-ikdisille tamperelaisille ja heidan
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perheilleen sekad laajemmin heidan elinymparistolleen, jossa toimijuus omaa identiteettia
kunnioittavasti tulisi voida taata. Kumppanuusavustus mahdollistaa kaikenikaisille yksiléille ja
perheille suunnatun ilmaisen seksuaaliterapiavastaanoton sekda ammatillisesti tuetun,
monipuolisen vertaisryhmdtoiminnan Tampereella. Asiakkaina on myds turvapaikanhakijoita tai
oleskeluluvan saaneita Tampereella asuvia henkil6ita. Yksilotapaamisissa tuetaan
ulostuloprosessia, annetaan kohdennettua tietoa seksuaaliterveydestd, vahvistetaan
itsetuntoa, kdydaan lapi turvataidot, annetaan lupa olla oma itsensd, valmiuksia puuttua
kiusaamiseen ja syrjintdadn seka taitoa hyvaksya oma itsensa juuri sellaisena kuin on.
Yksilotyosta ohjataan vertaisryhmien piiriin. Yhteiséllinen ja osallistava ryhmatoiminta vahentaa
syrjaytymisriskia ja tukee kokonaisvaltaista terveydenedistamista. Toiminnan tavoitteena on
tukea sosiaalista kanssakdymistd, luoda me-henked, edistda hyvinvointia seka tarjota
voimaannuttava, turvallinen ja yhteisollinen tila, jossa voi olla luontevasti oma itsensa
vertaistensa rinnalla. Ryhmat ovat tarkea tapa ehkaista yksindisyytta, syrjaytymista ja
itsesyrjintda. Ryhmat tukevat monikulttuurisuutta, kotouttamista, kokonaisvaltaista
terveydenedistamistd, yhdenvertaisuuden toteutumista ja valmiuksia toimia arjessa omana
itsenaan. Uusia tydmuotoja vuonna 2022 ovat anonyymi pika-hiv-testaus ajanvarauksella,
interventiot/syrjintdadn puuttuminen, tukityo lapsen sukupuoliristiriitatilanteissa, uusia
erityisryhmatoimintoja seka uimahallivuorot ei-bindareille ja muille syrjityille seksuaali- ja

sukupuolivahemmistoéille.

Setlementti Tampere ry, yhteensa 39 300 eur (37 300 eur, sisdltden toiminta-avustuksista
siirtyneet)

Setlementti / Vakivalta- ja kriisityon yksikko ja Rikosuhripdivystys, 8 000 eur (8 000 eur,
siirtyvat toiminta-avustuksista)

Yhdistys tukee toiminnallaan erilaisia vakivallan kohdanneita henkil6ita unohtamatta henkila
joka vakivaltaa kayttaa. Tukee vahvasti lasten kanssa tehtavaa tyéta mutta myos

kunniavakivaltaa kohtaavien henkildiden kanssa tehtavaa tyéta, maahanmuuttajatyd myos
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vahvasti esilld. Aktiivisesti mukana kaupungin kriisity6ossa jarjestamalla erilaisia koulutuksia,
tilaisuuksia ja ryhmia ja osallistumalla myds oppilaitosyhteistyohon.

Yhdistys tukee rikoksen uhreja ja heidan laheisiaan jarjestamalla toimintaa ja vertaistukea.
Lisaksi toiminta sisaltda tukea myos ennaltaehkaisyyn, tunnistamiseen seka eri-ikdisten
kohtaaman vakivallan tunnistamiseen tahtdaavaa tyota. Yhteistyo on luonteeltaan laajaa
(oppilaitos-, jarjesto-, yritys- ja kaupunkiyhteistyd). Rikosuhripdivystyksen toiminta on

luonteeltaan matalan kynnyksen toimintaa.

Setlementti / Naistari, 22 000 eur (20 000 eur)

Yhdistys on hakenut avustusta Kansainvalisen naisten tapaamispaikan Naistarin toimintaan.
Naistarilla tehddan laaja-alaista ja moniammatillista asiakasty6ta maahanmuuttajanaisten ja
heidan perheidensa kotoutumisen tukemiseksi. Heille tarjotaan mm. kielikoulutusta,
mahdollisuus osallistumiseen ja itsensa kehittamiseen sekd mahdollisuus sosiaalisen verkoston
luomiseen. Tyo on ennaltaehkaisevaa, omia voimavaroja tukevaa toimintaa, jossa syntyvat
sosiaaliset verkostot antavat apua arkipaivan selviytymisessa ja uuteen maahan

sopeutumisessa.

Setlementti / Miesten kansalaistalo Mattila, Omavoima ja yhteisokahvila Omanaapuri 9 300
eur (9 300 eur, siirtyvat toiminta-avustuksista)

Mattila on sukupuolisensitiivista, etnisesti monimuotoista kansalaistoimintaa, joka tarjoaa eri
kulttuureista ja taustoista tuleville yli 20-vuotiaille miehille matalan kynnyksen toimintatilan ja
vertaistukea antavan yhteison. Tavoitteena on vahvistaa kavijoiden sosiaalisia suhteita,
osallisuuden ja yhdenvertaisuuden kokemusta seka kulttuurienvalista vuorovaikutusta. Yhteis6
tukee l0ytamaan omanlaisia miehena olemisen tapoja, mielekasta ja elamanhallintaa tukevaa
tekemista ja vahvistaa yhteiskunnallista aktiivisuutta ja osaamista. Toiminta on yhteiséllista
kansalaistoimintaa.

Omavoima tarjoaa ammatillista ryhma- ja yksilotukea seka avointa yhteisollista vertaistukea

neuropsykiatrisia erityispiirteita omaaville aikuisille. Neuropsykiatrista osaamista ja
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asiantuntijuutta ammattilaisille. Omavoiman ydinajatuksena on vahvistaa yksilon
itseymmarrysta ja toimintakykya siten, etta hanella tulevaisuudessa on mahdollisuus kiinnittya
muihin olemassa oleviin palveluihin. Omavoima tarjoaa toisiaan taydentavista tydmuodoista
koostuvan matalan kynnyksen avoimen toimintakokonaisuuden, joka tukee ja taydentaa julkisia
ja yksityisia palveluita.

Yhdistys pyorittda Tesoman hyvinvointikeskuksessa yhteisokahvila OmaNaapuria. Kahvila
kokoaa Tesoman alueen asukkaita yhteen erilaisten tapahtumien, ryhmien, harrastustoiminnan
seka vertais- ja vapaaehtoistoiminnan kautta. Pyritdan ehkdisemaan syrjaytymista ja tuetaan
sitd, etta kuka vaan voi tulla kahvilan toimintaan mukaan. Toiminta on tarkoitettu kaiken

ikaisille.

Sopimusvuori ry, 293 500 eur (293 500 eur)

Yhdistys hakee avustusta Nasinkulman Klubitalon toimintaan. Klubitalo on matalan kynnyksen
jasenyhteisd mielenterveyskuntoutujille. Toiminta muodostuu tyopainotteisesta paivasta,
tyotaitojen opettelusta, siirtymatyon- ja tuetun tyon ohjelmista, jasenten opintojen ja
opiskeluvalmiuksien tukemisesta, vapaa-ajan toiminnasta, ulospéin jalkautuvasta
tiedottamisesta, markkinoinnista, monenlaisesta verkostoyhteistyostd sekd yhteistyosuhteiden
luomisesta ja yllapidosta. Keskeinen osa Klubitalojen toimintaa on tyollistymisohjelma.
Klubitalon jasenille pyritaan hankkimaan matalan kynnyksen tydpaikkoja avoimilta
tyomarkkinoilta (siirtymatyo ja tuettu tyd) ja siten tukemaan heidan paluutaan tyéelamaan.
Klubitalotoiminta on matalan kynnyksen periaatteeseen perustuvaa mielenterveyden ja

eldmanhallinnan tukemista.

Sosiaalipedagogiikan s3datio, 46 330 eur (46 330 eur)

Saatid hakee avustusta Tampereen Kulttuuripaja Virran toimintaan. Kulttuuripajan toiminta on
suunnattu 18-35-vuotiaille, joilla on jokin mielenterveyden haaste tai muuten haastava
elamantilanne. Kulttuuripajan ydintoimintaa ovat toiminnalliset vertaisryhmat, joissa nuorella

on mahdollisuus oman tarpeensa mukaan joko lyhyt- tai pitkaaikaiseen sitoutumiseen. Ryhmia
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ohjaavat koulutetut vertaisohjaajat, jotka ovat siis itsekin mielenterveyskuntoutujia.
Kulttuuripajan tyontekijat toimivat osallistujien ja vertaisohjaajien tukena. Vertaisohjaajille
jarjestetdan koulutuksen jalkeen sdaanndllinen yksildllinen ja ryhmamuotoinen tuki.
Kulttuuriryhmien lisdksi jarjestetdan teemapaivia, tapahtumia, retkia ja juhlia. Mukaan paasee

alkuhaastattelun kautta ja uusia kavijoita otetaan jatkuvasti toimintaan.

Tampereen A-Kilta ry, 249 870 eur (249 870 eur, sisdltden toiminta-avustuksista siirtyneen)
Yhdistys on hakenut avustusta yhdyskuntatupatychon, Hunaja-ryhméaan (Huomio Nuoriin
Aikuisiin), vertaistukeen, Etna-tyohon seka toiminta-avustuksista siirtyvaan it-tukeen asiakkaille
(3000 €). Hunaja-ryhma on paasaantoisesti tamperelaisille 18—40-vuotiaille
paihdeongelmaisille naisille ja miehille, jotka haluavat muutosta elamaansa, suunnattua tuki- ja
paivatoimintaa. Toiminnan tavoitteena on, ettd ryhmaladiset kykenevat rakentamaan itselleen
paihdekayttod ehkaisevia sosiaalisia suhteita seka kehittdmaan arjenhallintakykyjaan.
Vapaaehtois- ja vertaistoiminta koostuu ryhma-, vapaa-ajan-, liikunta- ja virkistystoiminnasta.
Toimintaan sisaltyy myos vapaaehtoista tiedottamista vertaistukitoiminnasta seka ammatillista
kokemusasiantuntijoiden tyonohjausta. Etna-tyd on tamperelaisille naisille kohdennettua
etsivaa ja ennaltaehkaisevaa tyota. Kohderyhmana ovat eri-ikdiset tamperelaiset asumisen ja
elaman hallinnan kanssa vaikeuksissa olevat naiset. Yhdyskuntatupatyotd tehdaan kolmella
vhdyskuntatuvalla: Hervannan tuvalla, Harmala-tuvalla ja Kartano-tuvalla. Tuvat toimivat paitsi
kunkin lahialueen niin koko Tampereen alueen asukkaille matalankynnyksen
kohtaamispaikkoina, joissa mahdollistuu myds monipuolinen vertaistuki ja kuntalaisten ohjaus-
ja tukeminen. Toiminta-avustuksista siirtyvalla it-tuella asiakkaille tuetaan ja neuvotaan
asiakkaiden osaamista erityisesti verkkopalvelujen kaytossa. Asiakkailla on ongelmia
verkkopalveluiden kaytdssa ja naiden palvelujen kayton lisdantyessa asiakkaat tarvitsevat

ohjausta ja neuvontaa.

Pirkanmaan mielenterveys ry (ent. Tampereen Mielenterveysseura) / Kriisikeskus Osviitta,

143 650 eur (143 650 eur)
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Kriisikeskus Osviitta tarjoaa matalan kynnyksen kriisitukea erilaissa elamantilanteissa oleville
asiakkaille. Tuki on tarkoitettu lyhytaikaiseksi ja kdyntikerrat on rajattu yhdesta viiteen. Palvelu
on maksutonta ja tarvittaessa anonyymia. Tukityota toteuttavat viisi kriisityontekijaa ja
toiminnanjohtaja seka noin 80 tehtavaan koulutettua vapaaehtoista tukihenkilda. Osviitta
pystyy tarjoamaan nopean palveluun paasyn, mika on ensiarvoisen tarkeaa akillisissa kriiseissa
ja muissa vaikeissa elamantilanteissa, jotta valtyttdisiin vakavammilta ongelmilta. Asiakkaita
kriisikeskukseen ohjaavat useat eri tahot, mm. terveydenhuolto. Osviitassa tehdadan myos

maahanmuuttajille suunnattua kriisityota seka yksilotapaamisina ettd ryhnmamuotoisena.

% TAMPERE



TAMPERE.
FINLAND
16 (16)

Vastaanottopalvelut, kustannuspaikka 122925

Tampereen Diabetesyhdistys ry, 27 000 eur (27 000 eur)

Tampereen Diabetesyhdistyksen toiminnan paamaarana on diabetesta sairastavien omahoidon
tukeminen, diagnosoimattomien diabeetikoiden |6ytdminen ja saaminen hoidon piiriin seka
tuen ja tiedon tarjoaminen diabeteksesta diabeetikoille, heidan ldheisilleen seka kaikille, jotka
kohtaavat tydssadn diabeetikoita. Yhdistys hakee avustusta muun muassa
vertaistukiryhmatoimintaan ja matalan kynnyksen liikuntaryhmien jarjestamiseen Tampereella,
diabeteshoitajan ohjaus- ja neuvontakaynteihin, yleiséluentoihin seka luentoihin eri
kohderyhmille, eri tapahtumien yhteydessa jarjestettaviin maksuttomiin verensokerimittauksiin
seka eri kohderyhmille jaettavan materiaalin paino- ja jakelukuluihin. Yhdistys jarjestaa
paivakotien ja koulujen henkilokunnalle kdytannonldheisia ja maksuttomia diabeetikkolasten
arki-infoja yhdistyksen toimistolla ja on jalkauttanut ne myods paivakoteihin ja kouluihin.

Yhdistys on aloittanut uudenlaisen diabeteskahvilatoiminnan toimistonsa tiloissa.

Syopapotilaiden Hoitokotisditio / Pirkanmaan Hoitokoti, 18 000 eur (18 000 eur)
Pirkanmaan Hoitokodissa hoidetaan saattohoidossa olevia potilaita ja heiddn laheisidan.
Kumppanuusavustus kdytetaan vastikkeettomasti toteutettaviin laheisten tukemisen
palveluihin. Avustus kohdistetaan erityisesti lasten ja nuorten kohtaamisiin seka heille
kohdistetun kahden eri sururyhmakokonaisuuden jarjestamiseen, kuten edeltavana vuonna.
Kumppanuusavustuksen avulla resursoidaan ryhmatoiminnan henkilékunta ja koulutetaan
vapaaehtoisia toimintaan. Laheisten tukemisen ryhmat kattavat laheisten keskusteluryhmat,

Iaheisten muisteluillat, sururyhman seka puolisonsa menettdneiden vertaistukiryhman.
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